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Scores  on  SDQ  ‘Total  Difficulties’  and  PSI‐SF  ‘Total  Stress’  were  also  strongly  positively 
correlated,  r(72)=  .71,  p  =  .00  (applying  Pearson  Correlation  Coefficient).    Furthermore,  the 
correlation was consistent across all five types of placement: on Residence Order, r(13)= .62, p= .03; 
living with birth parents,  r(13)=  .64, p=  .02; adopted, r(17)=  .74, p=  .00; kinship  foster care, r(13)= 
.78, p= .00; and foster care, r(16)= .80, p= .00.  Figure 1 displays a scatterplot of scores on these two 
measures across the full sample (n=72), with plotted regression line, R2 = .50. 
A  significant  difference  was  found  in  SDQ  ‘Total  Difficulties’  scores  for  males  (M=14.73, 
SD=7.8) and females (M=9.70, SD=8.0), t(68) = 2.63, p = 0.010.  A mean difference was also found in 
PSI‐SF ‘Total Stress’ scores between males (78.30) and females (70.30), but this was not significant.  
On  both  measures,  boys  received  higher  mean  scores  from  their  parents  and  carers,  indicating 















Pearson  Correlation  Coefficient  analyses  were  also  carried  out  between  the  different 
subscales  in both  the SDQ and PSI‐SF.    Table 1  shows  that, with  the exception of  the  relationship 
between  PSI‐SF  ‘Parental  Distress’  and  the  SDQ  domains  of  ‘Emotional  Symptoms’  and 
‘Hyperactivity’, all of  these were significant.   As might be expected, correlations between the pro‐
social scale of the SDQ, and all the domains of the PSI‐SF, were negative, indicating that the higher 

















Correlation  .097  .547  .692  .502 
Significance   .552  .000  .000  .000 
Conduct 
Problems 
Correlation  .429  .744  .706  .744 
Significance   .000  .000  .000  .000 
Hyperactivity  Correlation  .147  .462  .612  .498 
Significance   .219  .000  .000  .000 
Peer Problems  Correlation  .268  .523  .480  .503 
Significance   .023  .000  .000  .000 
Prosocial 
Behaviour 
Correlation  ‐.390  ‐.523  ‐.367  ‐.492 
Significance   .001  .000  .002  .000 
Total 
Difficulties 
Correlation  .321  .688  .751  .705 
Significance   .006  .000  .000  .000 
 
Discussion 
The  results  presented  in  this  article  provide  strong  evidence  that  the  Strengths  and  Difficulties 
Questionnaire  (SDQ) may be considered a proxy measure of parenting stress, as measured by  the 
Parenting  Stress  Index  –  Short  Form  (PSI‐SF).    The  strength  of  the  positive  correlation  between 
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This  then  begs  the  question, what  is  the  direction  of  this  relationship?    Is  parenting  stress 
influencing children’s behaviour or is children’s behaviour influencing parenting stress?  Which came 
first,  the  stress  or  the  behaviour?    Webster‐Stratton  (1990)  commented  that  stress  can  cause 
parents to be irritable, uncommunicative, critical and harsh in their parenting style, thus being more 





the  relationship  between  these  two  is  interdependent,  one  influencing  the  other  in  both positive 
and negative ways. 
Recent  research  findings  suggest  that  the  impact  of  this  relationship  is  stronger  from  the 














social  services)  to  use  the  SDQ with  all  children  entering  care,  and  at  regular  intervals  thereafter 
(DCSF, 2008).   Systems have been established  to alert social workers and managers  to scores  that 
are recorded for these children within the abnormal range, so that in instances where the child is not 








be  a  correspondingly  abnormal  level  of  parenting  stress  being  experienced  by  the  parents  and 
carers. 
As such,  it would seem sensible that  interventions should be offered at both the child and 
parent/carer  levels.   At  the very  least, clinicians and practitioners should be prompted to consider 
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parental  coping  levels where  SDQ  scores  show  clinical  deficits  in  children’s  behaviour.    Given  the 
apparent symbiotic nature of the child behavioural and parental stress relationship, the provision of 
remedial  support  within  both  domains  would  appear  to  be  more  likely  to  lead  to  successful 
outcomes, than focusing on a singular domain. 
Although  the  findings  of  the  current  study  demonstrate  a  strong  positive  correlation 
between the SDQ and PSI‐SF, this does not detract from the suitability or validity of these measures 
for use within  their  singular domains.    Both provide  important  data on  the  child  and parent‐level 
domains  that  they  were  developed  to  investigate.    However,  the  findings  have  illustrated  how 
closely connected these child and parent domains are, and that, with particular reference to the SDQ 






rather  than being  indicative of  the  close  relationship between children’s  behaviour  and parenting 
stress.    It  is  the case  that at  least 11 of  the 36  items on the PSI‐SF, specifically within the  ‘Parent‐
Child Dysfunctional Interaction’ and ‘Difficult Child’ domains, are closely related to questions in the 
SDQ.   For example,  item 27 on the PSI‐SF  is  ‘I  feel  that my child  is moody and easily upset’, whilst 
item 5 on the SDQ is ‘often has temper tantrums or hot tempers’, and item 8 is ‘many worries, often 
seems worried’.   
However,  we  would  argue  that  this  similarity  is  inevitable,  as  one  measure  (SDQ)  is 
attempting to reflect a specific set of behaviours that have been carefully selected to illicit responses 




been  carefully  selected  to  illicit  responses  from  parents/carers  that  will  provide  important 
information on the ways that certain child behaviours make them feel, and which has been defined 
as reflecting levels of parenting stress. 
It  is,  in  fact, precisely  the  similarity between  the domains of  child behavioural  functioning 
and  parenting  stress  that  is  being  highlighted  in  this  article,  and  the  logic  then  of  utilising 
assessments  based  upon  the  SDQ  to  enable  further  consideration  of  the  extent  to  which 
parents/carers  may  be  experiencing  parenting  stress,  without  the  need  to  universally  apply  an 
additional  measure  of  parenting  stress,  which  would  be  likely  to  be  prohibitively  expensive, 
particularly where the SDQ is being routinely used with children entering the care system in England.  
Where  instances of clinical need where found for children using the SDQ, practitioners could then 
assess  the  corresponding  needs  of  parents  and  carers  using  either  quantitative  or  qualitative 
measures of parenting stress, or a combination of both.    
Future Directions 
The  findings  of  this  study  would  encourage  further  investigation  of  the  links  between  children’s 
behaviour  and  parenting  stress,  perhaps  more  specifically  in  terms  of  understanding  further  the 
contexts  for  scores  on  both  these measures  being within  the  normal  and  clinical  ranges.    Better 
knowledge of  the wider  factors  that may be  related  to  the  functional and dysfunctional nature of 
parent/child  relationships,  and  how  this might  develop,  would  assist  practitioners  better  support 
families, and more specifically,  families where the child or children have experienced  (adoption or 
rehabilitation  to  birth  parents),  or  are  currently,  in  care.    These wider  factors  are  currently  being 








of  such  a  relationship  between  these  two  domains  has  such  profound  implications  for  clinical, 
educational, and social work practice underpinned by the application of the SDQ, that it is important 






can  have  for  children  in  care  and  adopted  from  care,  perhaps  even  threatening  the  stability 
placements.   As  such, we  consider  that using  the SDQ within  clinical,  educational  and  social work 
practice  additionally  as  a  proxy  measure  of  parenting  stress,  would  be  an  effective  way  to  help 
ensure that problems in these families, at both the child and parent/carer  level, are  identified and 
appropriately addressed.  Indeed, in terms of early prevention/intervention, a shift in focus from the 
child,  and  targeting  interventions  to  remedying  problems  in  this  singular  domain,  to  a more  joint 
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